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GUÍA DE INSTALACIÓN PARA TABLATEK

COMPONENTES DEL SISTEMA

Lámina TABLATEK

paredes externas ó internas con apariencia de tablilla de madera. Para 
garantizar el resultado utilice el sistema completo.

El Sistema TABLATEK está compuesto por las láminas  y sus 
complementarios, que constituyen el sistema constructivo.

PA 3.2x10 cm CAL. 20 (mín.) Exteriores 
PA 3.2x10 cm CAL. 24 (mín.) Interiores

PE 5x10 cm CAL. 20 (mín.) Exteriores 
PE 5x10 cm CAL. 24 (mín.) Interiores
PI 3.2x10 cm CAL. 24 (mín.) Interiores

angular de cielo.

Fijación de la lámina TABLATEK a estructura de 
metal cal 20.

Fijación de la lámina TABLATEK a estructura de 
madera.

Uniones estructurales en esquinas, uniones 

channel a canal U.

Estructura de pared

Estructura de cielos

Fijaciones

TORNILLO MM 10-075 (estructura)

TORNILLO LH 8-050 (estructura)

TORNILLO PH 8-125 (Plycem en acero)

TORNILLO PL 8-175 (Plycem en madera)

Las láminas de y 
cemento, tienen un acabado liso o madera, son de 8 mm (interiores) 
 y 11 mm (exteriores) de espesor, de 1219 mm de ancho por 2438 mm 
de largo (consultar existencias).

2438 mm,

12
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 m
m

TABLA TEK TABLILLA

Canal U
(estructura 
principal)

Angular Cal. 24 
(mín.) Tirante 
y perimetral 
(25.4x25.4 mm)

Furring Channel 

angosto (plantilla) 
Cal 24 (mín.)

32 mm

50 mm

Furring Channel 

ancho (plantilla) 
Cal 24 (mín.)

32 mm

50 mm

Estructura en madera semidura

Estructura en madera semidura

TORNILLO TIPO PL 6-100 galvanizado para 

ANCLAJE DE EXPANSION 3”

ANCLAJE DE EXPANSION 2 1/4”

CLAVO PARA CONCRETO 1”, 
CLAVO DE IMPACTO

ANCLAJE DE PISO

57.2 mm

76.2 mm

25.4 mm
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     d

d= 406 ó 610 mm máx.

Estructura para colocar láminas verticamente

Barrera de humedadPlycem Tabla Tek

d= 15 mm min.

Fijaciones 
distancia máxima 
200 mm a centros

150 m
m

 m
ín.

50 mm

150 m
m

d

d20
0 

m
m

CINTA ADHESIVA
Ó TORNILLO PLANO 
(TEMPORAL).

CINTA ADHESIVA

INSTRUCCIONES DE INSTALACIÓN EN PAREDES
El marco metálico tendrá un calibre No. 24 (pared interna mínimo) o 
calibre No. 20 (pared externa), con un espacio máximo de 610 mm 

humedad  en las paredes exteriores. Los paneles 

Usar barrera de humedad sólo en paredes exteriores.

ATORNILLADOR SIERRA CIRCULAR
CON DISCO DE 

DIAMANTE O CALZADO

NIVEL

TIJERAS DE AVIACIÓN CUERDA

HERRAMIENTAS

MARTILLO

PRODUCTOS  PARA EL ACABADO

SIKAFLEX 15LM

PINTURA MASILLA RESANADORA

1.
5.

11.

PERFIL DE ANCLAJE (PA)
CLAVO PARA CONCRETO
ANCLAJE DE EXPANSIÓN @ 122 CM MÁX.

1

1

1

11

11

5

A. ALTERNAR EN ZIG-ZAG LOS ANCLAJES SOBRE EL PERFIL 

PARED EXTERIOR
ESTRUCTURAL NO ESTRUCTURAL

PARED INTERIOR

1

a

610 mm Máx.

TRAMO DE PE UTILIZADO 
COMO ELEMENTO
DE DISTRIBUCIÓN DE 
CARGA (MÍN. 150 MM)

11
1

Fijación de la lámina:
Comience en el borde 
inferior y continúe de 
izquierda a derecha.

Wood 

Fiber 
cement 

trim

Sheating
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50 mm 
(min.)

25 mm

15 mm

JUNTA VERTICALES
INSTALACIÓN CORRECTA 

1219 mm

Machimbre a cortar

Fijar en junta, solamente la 
lámina con borde encima 

15 mm 15 mm

25 mm

Arranque de pared Junta de pared

o similar

INSTALACION INCORRECTA

50 mm 
(min.)

25 mm

15 mm

X

Las juntas horizontales necesitan sopor

Piezas de madera

Botaguas de acero 
galvanizado

Botaguas 
de acero 

galvanizadoMarco de madera Marco de metal

15 mm
9 mm de 

separación

JUNTAS HORIZONTALES

Las juntas horizontales necesitan soporte

Piezas de madera

Botaguas de acero 
galvanizado

Clavo o tornillo 
sobre estructura 
@ 200 mm 
a centros

Botaguas 
de acero 

galvanizado

Botaguas de 
acero galvanizado

15 mm

Marco de madera Marco de metal

Wood Frame Metal Frame
Wood Frame

Metal 

Building
Paper

trim

Sheating

Pack-out

9 mm de
separación

15 mm
9 mm de 

separación

X

50 mm

Tratamiento de juntas horizontales exteriores

JUNTAS HORIZONTALES

VERTICAL JOINTS VERTICAL JOINTS (Pack out)

Las juntas horizontales necesitan soporte

Piezas de madera

Botaguas de acero 
galvanizado

Clavo o tornillo 
sobre estructura 
@ 200 mm 
a centros

Botaguas 
de acero 

galvanizado

Botaguas de 
acero galvanizado

15 mm

Marco de madera Marco de metal

ood Frame Metal Frame
Wood Frame

Metal Frame

Building
Paper

Wood Batten

Pack-out

9 mm de
separación

15 mm
9 mm de 

separación

Detalles de combinación de texturas
A)

Acabado
liso

Listelo

Estructura

Lámina Plyrock

Lámina TablaTek

Listelo

Pintura

Repello

Lámina 

Plyrock

Esquina con 
Estructura Metal

Esquinero 
metálico

Esquinero 
decorativo

Esquina exterior Esquina interior
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Las juntas horizontales necesitan soporte

Clavo o tornillo 
sobre estructura 
@ 200 mm 
a centros

Botaguas de 
acero galvanizado

15 mm

rco de metal

9 mm de
separaciónFrame

B)

Acabado 
liso

Listelo

Estructura

Lámina 
TablaTek

Lámina TablaTek

Listelo

Pintura

Repello
liso

Lámina 

Placa de
Eterboard

Esquinero de 
madera

Esquinero 
metálico

Esquina exterior Esquina interior

Esquina con 
Estructura Madera

Esquina con 
Estructura Metal

Esquinero 
metálico

Esquinero 
decorativo

Esquina exterior Esquina interior

Esquinero de 
madera

Esquinero 
metálico

Esquina exterior Esquina interior

Esquina con 
Estructura Madera

Colocación de láminas horizontalmente 
(Estilo Campestre)

Tabla Tek

Barrera de
humedad

Lámina TablaTek

Barrera de humedad

Poste

Sello de 

Esquineros Plycem  
(guarniciones)
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Angular 
de cielo
perimetral

Angular de cielo
@ 122 cm máx.

Fijación a la 
estructura de 
soporte del techo 
o losa (tirante)

Tirante de cielo

Canal “U”

2 tornillos 
MM 10-075 (mín.)

Colocado el angular, se procede a instalar el canal  “U”, que sostendrá la 

Detalle 1

Detalle 2

Colocado el Canal “U”, se instala el furring channel a cada 610 mm 

furring.

Canal  “U”

Estructura en Furring
Channel @ 610 mm 
máx.

Detalle 1
Fijación del cielo raso en el lado con medio machimbre a la estructura 
con un tornillo a 40 mm mínimo del borde a 200 mm entre ellos, usar 
tornillo PL6-100.

INSTRUCCIONES DE INSTALACIÓN EN CIELOS

Detalle 2
Fijación de dos láminas topadas en el lado corto de Cielo Raso TablaTek 

Furring channelTornillo PL6-100Canal “U”

25 mm mín. 25 mm mín.



6

GUÍA DE INSTALACIÓN PARA TABLATEK

Para dar acabado al sistema de Cielos TablaTek utilice una pintura látex 
acrílico 100% de alta calidad ó recubrimiento 
y siempre siga las instrucciones del fabricante. 
Para garantizar un máximo rendimiento del 
producto, aplique un primer 100%  látex y 
pintura para todas las áreas que han sido 
cortadas.

La Garantía Plycem aplica en la construcción del sistema completo, 
el cual incluye la lámina, tornillos y estructura recomendados por 
Plycem. El proceso de instalación debe realizarse según los pasos 
indicados en este instructivo.

PINTADO

 Cielos en TablaTek con estructura expuesta en 
madera (artesonados).

Soporte de metal o madera
para lámina ondulada 

Deberá colocar soporte en la junta 
longitudinal si no hay machimbre.

Junta sobre 
viga

800 mm máximo

Sellador de poliuretano

Sellador de poliuretano

Junta Longitudinal en lámina Plycem TablaTek (ranurado)

Nota: En bases de techo ranuradas Plycem TablaTek, se 

TablaTek en base de techos con machimbre en la junta 
longitudinal (no requiere soporte en junta).

40 mm mín. 40 mm mín.

Este producto según la norma NCR 193:1992 es fabricado 
para aplicaciones en exteriores o interiores (Tipo A, Grado 1). 
Aplica para Costa Rica.

TOLERANCIA DENSIDAD

LONGITUD

± 2 ± 2 ± 0.6 1,05 g/cm3 

ANCHO APARENTEESPESOR

Última revisión: Diciembre, 2015



Para mayor información contáctenos a los teléfonos:

Fabricado por:

PLYCEM Construsistemas Costa Rica S.A.
PLYCEM Construsistemas Honduras S.A.
PLYCEM Construsistemas El Salvador S.A.

Call Center Bogotá : 730 6900

DISTRIBUCIÓN PARA  COLOMBIA

Call Center Resto del País: 018000 115660
eternit@elementia.com

Una marca con el 
respaldo y garantíaExperiencia en el mundo


